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1. Introduccion

Durante 2025 se ha realizado una nueva edicién de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la serie de
encuestas que vienen realizdndose en Espafia de forma bienal desde 1994, y que tienen como objetivo
conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estudiantes de
14 a 18 afios que cursan Ensefianzas Secundarias.

Su financiacion y promocion corresponden a la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracién de las comunidades auténomas (Planes Autondmicos
sobre Drogas y Consejerias de Educacién) y del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional.

La Metodologia es similar a la utilizada en otros paises de la Unidn Europea y Estados Unidos, lo que
permite realizar comparaciones internacionales.

En este informe se presentan los resultados relativos a la Comunidad Auténoma de Cantabria. Para la
obtencidn de estos resultados se ha tenido en cuenta la muestra del estudio nacional asignado a
Cantabria junto con la ampliacién contratada por el gobierno de Cantabria. La ampliacion realizada da
respuesta a la necesidad de poder obtener un analisis mas detallado de la informacién a nivel
autondmico.

2. Objetivos

ESTUDES tiene por objetivo recabar informacién de valor para disefiar y evaluar politicas dirigidas a
prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados, que se orientan
principalmente al medio familiar y/o escolar. Esta informacién complementa a la que se consigue a través
de otras encuestas e indicadores epidemiolégicos.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

e Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de otras adicciones.
e Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de los consumidores.
e Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

e Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos
relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas
conductas de consumo) y algunos factores relacionados con el consumo y otras adicciones.

e Estimar el grado de exposicién y receptividad de los estudiantes a determinadas
intervenciones.
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3. Metodologia
3.1. Aspectos generales

Nombre: ESTUDES. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia.
Descripcion de la encuesta: Encuesta en estudiantes (14-18 afios), realizada en centros educativos.
Periodicidad: ESTUDES se realiza cada dos afios desde 1994.

Responsable de la encuesta: Observatorio Espafiol de la Droga y las Adicciones (OEDA). Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD). Ministerio de Sanidad.

3.2. Ambito de la encuesta

Ambito geografico: La encuesta se realiza en todo el ambito nacional. En este informe se centra en los
resultados obtenidos en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

El disefio de la muestra permite una aceptable precision en cuanto a los resultados sobre las prevalencias
de consumo de drogas a nivel nacional pero no a nivel de comunidad autdnoma. Por esa razdn, gracias
al aporte extra de muestra de la ampliacion realizada por Cantabria es posible analizar con fiabilidad los
consumos y adicciones analizados en el presente informe.

Ambito poblacional: El universo estd compuesto por estudiantes de 14 a 18 afios que cursan Ensefianzas
Secundarias (32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria, 12 y 22 de Bachillerato, Formacion Profesional
Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacién Profesional) en Espaiia y en Cantabria.

Ambito temporal: A nivel nacional el periodo de recogida de informacion ha sido del 10 de febrero al 10
de junio de 2025. En Cantabria el periodo de recogida ha sido del 11 de febrero al 7 de mayo de 2025.

3.3. Diseio y caracteristicas de la muestra. Ponderacién.

Marco muestral: El marco muestral utilizado para seleccionar la muestra fue la poblacion de estudiantes
matriculada en centros educativos con 32 y 42 de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO), 12 y 22 de
Bachillerato, 12 y 22 de Ciclos de Formacion Profesional Basica y Ciclos Formativos de Grado Medio de
Formacion Profesional. Quedan excluidos de este marco determinados colectivos como son, los alumnos
de 14 aios que cursan educacién primaria, aquellos de 18 afios que estdn matriculados en estudios
universitarios, los estudiantes de 14 a 18 afios que no asistieron a clase el dia y hora en el que se
cumplimentd la encuesta (ausentes), los estudiantes de Ensefianzas de Régimen General incluidos en
Programas de Garantia Social y a distancia, y los estudiantes de Ensefianzas de Régimen Nocturno y de
Ensefianzas de Régimen Especial. El sesgo derivado del absentismo y de la proporcion de jovenes de 14
a 18 afios que queda fuera del marco, presumiblemente ha permanecido sin cambios relevantes a lo
largo de la seriey, por tanto, cabe esperar que su repercusién en los resultados sobre consumo de drogas
y otras adicciones en Espaiia tenga un caracter residual.

Procedimiento de muestreo: Se ha realizado un muestreo por conglomerados bietdpico, donde en
primera instancia se han seleccionado aleatoriamente centros educativos (unidades de primera etapa) y
en segundo lugar aulas (unidades de segunda etapa), proporcionando el cuestionario a todos los alumnos
presentes en las mismas.
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Para la seleccién de los centros educativos, se han utilizado listados del Registro de Centros Docentes del
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Se estratificé el marco muestral por las comunidades y
ciudades auténomas que integran el territorio espanol (obteniendo un total de 19 estratos), por la
titularidad juridica de los centros (dos estratos: centros educativos publicos y privados) y el tipo de
ensefianza que imparten (cuatro estratos: ESO (32 o 42), Bachillerato FP Basica y CFGM). Todos los
centros tenian la misma probabilidad de participacion en la encuesta dentro de cada estrato,
independientemente de su tamafio, como viene asegurandose desde el afio 2.000. Del mismo modo, en
la seleccion final de las aulas de los centros escogidos, todas ellas contaban con la misma probabilidad
de ser seleccionadas, eligiéndose por centro dos aulas para la participacién en la encuesta del mismo
estrato de ensefianza.

Ampliaciones de la muestra: En esta edicion de ESTUDES las comunidades de Andalucia, Aragon,
Asturias, Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha, Galicia, Madrid, Regiéon de Murcia, Navarra, Pais
Vasco, La Rioja y Ceuta ampliaron su muestra correspondiente de centros con el objetivo de obtener
informacién especifica para su territorio con un margen de error estadistico menor.

Muestra Realizada:

Tota~l Cantabria
Espanha
UNIVERSO Estudiantes 14-18 afos 2.095.646 25.119
Total 836 47
PUNTOS MUESTRALES Publicos 607 36
Privados/Concertados 229 11
Total 1.658 90
AULAS Publicos 1.201 69
Privados/Concertados 457 21
ALUMNOS Total 35.256 1.858
ENTREVISTADOS Publicos 24.442 1.387
(MUESTRA) Privados/Concertados 10.814 471

(*) Alumnos matriculados en 32 y 42 de ESO, Bachillerato, Curso de Formacion Profesional Bdsica y Ciclos
formativos medios de Formacion Profesional (régimen general, ordinario) con edades entre los 14y 18
afios. Curso 2022-2023. Fuente: M2 de Educacion y Formacidn Profesional

Muestras por Edad y Sexo

Total Espaiia Cantabria

14 afios 6.456 360
15 afios 8.389 451
16 afios 9.755 517
17 afios 9.499 468
18 afios 1.157 62
Hombre 17.668 944

Mujer 17.588 914

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el
reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
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Errores muestrales:

A continuacién, se muestran los errores muestrales para ESTUDES 2025:

UNIVERSO

Estudiantes 14-18 Muestra Error

afios muestral (+)
Cantabria 25.119 1.858 2,23%
Total Espaiia 2.095.646 35.256 0,63%

Los errores muestrales calculados se han realizado para un nivel de confianza del 95,5% (dos sigma) y
bajo el supuesto de maxima indeterminacién (p=q=0,5).

Muestras y errores muestrales ESTUDES 2023:

UNIVERSO
Estudiantes 14-18 Muestra Error
afios muestral (+)
Cantabria 21.516 1.865 2,21%
Total Espaiia 1.840.943 42.208 0,60%

Al igual que para 2023 los errores muestrales calculados se han realizado para un nivel de confianza del
95,5% (dos sigma) y bajo el supuesto de maxima indeterminacion (p=q=0,5).

3.4. Trabajo de campo. Recogida de la informacioén.

Método de recogida. Una vez establecido un primer contacto y concertada una cita con el centro
seleccionado, el trabajador de campo acude al mismo y explica a su responsable la metodologia de la
encuesta y el proceso del trabajo. Una vez seleccionadas las aulas y pactada la fecha de encuestacién, se
persona de nuevo en el centro y procede a aplicar el cuestionario.

Cuestionario: Se ha empleado un cuestionario estandarizado y anénimo, similar al de otras encuestas
realizadas en Europa y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones.

El cuestionario es de tipo “auto-administrado” cumplimentandose por escrito (papel y lapiz) por todos
los estudiantes de las aulas seleccionadas durante una clase normal (45-60 minutos).

El cuestionario esta disponible tanto en castellano como en el resto de las lenguas cooficiales: catalan,
vasco, gallego y valenciano; con el objetivo de atender a las peculiaridades linglisticas de cada
comunidad autéonoma.

El cuestionario incluye un médulo bésico de preguntas presente en todas las ediciones anteriores, al que
se han ido incorporando distintos mdédulos tematicos a lo largo del tiempo. En 2006 se afiadié por
primera vez el médulo sobre consumo problematico de cannabis; en 2010 se incorporé el médulo sobre
nuevas sustancias psicoactivas; y en 2014 se introdujeron los médulos sobre uso de internet y otras
conductas relacionadas, asi como el de juego con dinero. Posteriormente, en 2016 se afiadié un mdédulo
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sobre el consumo de sustancias estimulantes utilizadas para mejorar el rendimiento en el estudio, y en
2019 se incorpord un mddulo especifico sobre videojuegos. En 2023 se incluyé por primera vez un
maddulo dedicado a la pornografia y, finalmente, en la presente edicidn de 2025, se han introducido dos
novedades: un mddulo sobre el uso problematico de pornografia y otro sobre el uso de redes sociales y
su consumo problematico.

Tasa de Participacion de los centros y Respuesta de los alumnos: La tasa de participacién de los centros
se ha situado en el 88,2% a nivel nacional y en Cantabria fue del 95,7%. La mayoria de los motivos se
debieron a la negativa directa de centro a colaborar con la encuesta. La tasa de respuesta de los alumnos
se situd en un 99,9% mientras que la tasa nacional fue del 99,7%.

No se han registrado incidencias relevantes en cuanto a la colaboraciéon por parte de directores, jefes de
estudio, docentes o alumnos.

3.5. Otros aspectos metodoldgicos

La ponderacién para el andlisis de resultados se ha realizado en funcidn de la comunidad auténoma (19
estratos), titularidad del centro (publico, privado) y tipo de estudios (ESO, Bachillerato, Formacion
Profesional Basica, Ciclos Formativos de Grado Medio de Formacion Profesional), para ajustar la
proporcionalidad de la muestra con respecto al universo.

La informacidén sobre la distribucion del universo segun las tres variables de ponderacién se obtuvo del
Ministerio de Educacion y Formacion Profesional en base a los datos de alumnos de 14 a 18 afios
disponibles en el momento de la elaboracion del andlisis (curso 2022-2023). Esta informacion sobre el
universo se utilizé igualmente para crear el factor de expansién de la muestra, que permite obtener los
resultados a nivel de unidades poblacionales (miles de personas). De esta manera se establece la
equivalencia de cada caso muestral con la poblacidn a la que representa.

4. Resultados
4.1. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas

Dentro de Cantabria, el alcohol se posiciona como la droga con mayor extensién de consumo entre los
alumnos de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. En este sentido, en dicha regién el 75,6% reconoce
haber consumido esta sustancia en alguna ocasidn en su vida, mientras que el 72,8% declara haber
tomado alcohol en el Ultimo afio y el 56,1% lo ha consumido en el ultimo mes. Al margen del periodo
temporal, los niveles registrados en 2025 son mas bajos que los de 2023.

Después del alcohol, aunque con una diferencia notable, el tabaco se mantiene como la segunda
sustancia mds consumida por los estudiantes de 14 a 18 afios. Menos de un tercio de éstos han fumado
tabaco alguna vez en su vida (30,3%), el 24,9% lo ha hecho durante el Gltimo afio y practicamente 1 de
cada 5 declara un consumo reciente (19,5%). Al igual que con el alcohol, bajan los consumos de tabaco
respecto a hace 2 afios, sobre todo en la franja de alguna vez en la vida (baja 4,5 puntos).
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El cannabis completa el top 3 del ranking de drogas mas consumidas por los estudiantes cantabros de
Ensefianzas Secundarias, ademas de ser la primera de caracter ilegal con mayor prevalencia. En concreto,
los datos indican que el 24,1% afirma haber consumido cannabis alguna vez en su vida, mientras que el
consumo dentro de los ultimos 12 meses se situa en el 18,0% y en el 14,0% cuando la franja temporal se
circunscribe al ultimo mes. Siguiendo la misma tdnica que en sustancias anteriores, respecto al 2023, los
niveles de consumo descienden en todas las temporalidades contempladas: 4,5 puntos porcentuales
menos en alguna ocasion (28,6% en 2023), 5,9 en el ultimo afio (23,9%) y 3,9 en los ultimos 30 dias
(17,9%).

En cuanto a los hipnosedantes (tranquilizantes/somniferos), no sélo es la cuarta droga mas consumida
por los estudiantes de Cantabria, sino que también es la que rompe la tendencia observada en las otras
sustancias con extensién de consumo, ya que experimenta un crecimiento de su prevalencia desde el
2023 en casi todas las franjas analizadas. Asi, un 18,0% de los estudiantes reconocen haber tomado este
tipo de sustancias en alguna ocasidn (16,6% en la pasada edicion), un 13,1% en el dltimo afio (12,4% en
2023) y un 7,2% recientemente (7,8% en 2023).

Por su parte, considerando al resto de sustancias analizadas en el estudio (analgésicos opioides, cocaina,
alucinégenos, anfetaminas, éxtasis, GHB, Inhalables volatiles, heroina), los niveles de prevalencia dentro
de los estudiantes de secundaria de la regién cdntabra son iguales o inferiores al 3,5% vy, en
practicamente todos los casos.

Figura 1. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria, 2023-2025.

Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
76,2 74,1 59,1
Acohol e 756 e 723 S 56,1
Tabaco 34,8 29,2 21,7
P 30,3 N 24,9 I 19,5
Cannabis 28,6 23,9 17,9
24,1 18,0 140
Hipnosedantes* (con/sin 16,6 12.4 7,8
receta) - 18,0 - 13"1 . 7;2
Hipnosedantes* 7,8 6.0 34
(sin receta) . 9’1 . 6,,5 I 3,3
0,8
Analgésicos Opioides | %’2 | 11'3 103
7’ ? 1 6
Cocaina _ 3,2 2,6 | 11
(polvo y/o base) I 3;5 I 2,8 0,8
Alucind 1,9 14 | 0,6
genos | 5'p | 13 §
A . 2,2 1,4 | 07
nfetaminas | 18 | 10 )
’ ’ 1[3
Extasi 3,1 2,4 | 06
xtasis I 2,7 I 2'0 0'6
0,8 0,8 0.2
GHB 1 07 04 0.9
2,1 !
Inhalables volétiles | 2’1 | %;g ! 8’673
09 0,8 103
Heroina | 1,0 | 0,6

2023 m 2025

* Tranquilizantes y/o somniferos

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.2. Consumo por tipo de sustancia psicoactiva

4.2.1. Bebidas alcohdlicas

Indiscutiblemente, el alcohol es la droga mds consumida entre los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias con edades comprendidas entre los 14 y 18 afios. Asi, en Cantabria, la prevalencia de
consumo de esta sustancia se sitla por encima de la registrada en la media nacional en los tres marcos
temporales contemplados.

En cuanto a la comparativa con los datos de 2023, en ambos escenarios (cantabro y nacional) y franjas,
las prevalencias de consumo de alcohol detectadas son mas bajas.

Profundizando en los resultados de consumo en funcidon de la edad, en la region cantabra mds de la mitad
de los alumnos de 14 afios reconocen haber ingerido alcohol en alguna ocasion (51,5%; 58,2% en 2023).
En este tramo temporal, la prevalencia del alcohol tiene un aumento directamente proporcional a la
edad del estudiante, llegando a niveles de consumo del 88,1% en el caso de los alumnos de 17 afios;
proporciéon superior a la observada hace 2 afios para la misma edad (86,4% en 2023). Esta tendencia es
similar en el conjunto nacional, si bien el incremento en el tramo etario de 17 afios es menor (84,2%).

Centrando el andlisis en el consumo mas reciente (ultimos 30 dias), el 30,8% del alumnado de 14 afios
de la region cantabra declara haber ingerido bebidas alcohdlicas (39,9% en 2023), incrementandose
hasta el 72,4% en el caso de los estudiantes de 17 afios (72,1% en 2023). Por su parte, la media nacional
pasa de un 30,9% de consumo de alcohol en el dltimo mes a los 14 afios (36,5% en 2023) hasta el 63,9%
alos 17 aios (69,7% en 2023). La edad de inicio se situa en 13.7 afios (13.9 en 2023)

Observando los datos por sexo, el consumo de alcohol es mayor en las mujeres con independencia del
tramo temporal, de la zona geografica (Cantabria y Nacional) e incluso la perspectiva histérica.

Figura 2. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias entre
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria — Espafia, 2023-2025.

100 ~
90 A
20 | 76,2 75,6 75,9 739 74,1 72,8 73,6 71,0

70 4
59,1
2] 56,1 566 ¢, o

50 +

40 +

30

20 A

10 A

0 T T ]
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

CANTABRIA 2023  m CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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Tabla 1. Prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias entre
los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segln sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025

Alguna vez en la vida

Hombre 73,4 74,6 73,7 72,4
Mujer 79,1 76,8 78,1 75,3
14 afios 58,2 51,5 58,0 53,6
15 afios 70,2 68,5 70,1 67,9
16 afios 80,5 82,2 81,2 79,6
17 afios 86,4 88,1 86,7 84,2
18 afios 91,4 95,8 88,2 86,2

Ultimos 12 meses

Hombre 71,9 71,0 71,2 69,5
Mujer 76,4 74,7 76,1 72,5
14 afios 54,2 47,1 55,0 50,2
15 afios 67,9 66,1 67,7 64,9
16 afios 79,4 79,3 79,3 76,8
17 afios 85,3 85,6 84,7 81,4
18 afios 88,4 94,4 86,5 84,7

Ultimos 30 dias

Hombre 56,2 54,6 54,5 51,5
Mujer 62,2 57,6 58,7 52,2
14 afios 39,9 30,8 36,5 30,9
15 afios 49,5 43,9 49,2 43,1
16 afios 63,8 62,0 61,7 57,6
17 afios 72,1 72,4 69,7 63,9
18 afios 78,5 90,2 73,8 71,0

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) y consumo en atracén (Binge drinking).

Analizando el fenémeno de las intoxicaciones etilicas agudas (conocidas como borracheras), se obtiene
que el 44,6% de los estudiantes de 14 a 18 afios de la Comunidad Auténoma se ha emborrachado alguna
vez en su vida, dato muy ligeramente superior al de la media espafiola (44,1%), aunque por debajo del
resultado obtenido en la regidn en la pasada edicion de la encuesta (47,6%).

Es importante profundizar en este indicador en funcién del segmento de edad. Asi, el 16,4% de los
estudiantes cantabros de 14 afios ha experimentado alguna intoxicacidn etilica en algin momento de su
vida (24,0% en 2023). Siguiendo la misma tendencia ascendente que con el consumo de alcohol, la
prevalencia de borracheras en esta franja temporal aumenta con la edad, llegando al 64,4% entre los
estudiantes de 17 afios (3,8 puntos porcentuales por debajo del dato de 2023; 68,2%).

Enfrentando los resultados con la media nacional, la alta embriaguez en el alumnado de 14 afios de la
comunidad cantabra en alguna vez en la vida es ligeramente inferior (16,4% vs. 17,4%), si bien a medida
gue pasan los aios, las proporciones de borracheras en Cantabria son superiores a la referencia nacional
los ultimos tramos etarios (16 y 17 afios).
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En el mes previo a la realizacion de la encuesta, apenas el 4,4% de los estudiantes cantabros de 14 aios
declara haberse emborrachado, lo cual supone un dato positivo observando la media nacional (5,7%) e
incluso lo registrado en la Comunidad en 2023 (11,1%). No obstante, la prevalencia de borracheras en el
ultimo mes crece hasta el 35,0% en el caso del alumnado cdntabro de 17 afios.

Por sexo, en Cantabria y a nivel nacional, la proporcién de chicos que se ha emborrachado en los ultimos
30 dias es superior al contemplado en el segmento femenino.

Tabla 2. Prevalencia de intoxicaciones etilicas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 ainos,
seglin sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025

Alguna vez en la vida

Total 47,6 44,6 47,5 44,1
Hombre 42,9 42,3 43,9 41,6
Mujer 52,4 47,0 51,2 46,7
14 afios 24,0 16,4 22,5 17,4
15 afios 32,8 29,6 38,3 32,2
16 afios 53,4 53,0 54,1 52,3
17 afios 68,2 64,4 63,8 60,1
18 afios 67,7 69,1 68,5 62,5

Ultimos 30 dias

Total 228 22,7 20,8 17,2
Hombre 21,2 23,4 19,7 17,5
Mujer 24,6 22,0 21,9 17,0
14 afios 11,1 4,4 8,1 5,7
15 afios 15,8 11,0 15,2 10,7
16 afios 23,9 29,5 24,3 20,4
17 afios 31,9 35,0 29,8 25,3
18 afios 39,8 44,0 7,3 28,6

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Se habla de “binge drinking” o consumo en atracdn cuando un alumno ha ingerido 5 o mas vasos, cafas
o copas de bebidas alcohdlicas en una misma ocasion, es decir, en un intervalo de dos horas.

En lo que respecta a Cantabria, este tipo de consumo entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14 a 18 aios tiene una prevalencia en los ultimos 30 dias del 29,4%, proporcidn superior a la media
nacional (24,7%) y también al dato regional de 2023 (28,6%).

Aligual que se ha visto con las intoxicaciones etilicas, el fendmeno del “binge drinking” tiene una relacion
estrecha con el aumento de la edad de los estudiantes. En esta linea, dicho patrén de consumo en el
ultimo mes en Cantabria se detecta en el 10,8% del alumnado de 14 afios (14,2% en 2023), doblandose
alos 15 afios (21,7%, siendo de 19,7% en 2023) y casi multiplicdndose por 4 a los 17 afios (41,7%; siendo
de 42,5% en 2023).

Segun el sexo de los estudiantes de 14 a 18 afios, los hombres declaran haber realizado esta pauta de
consumo en mayor medida que las mujeres (Cantabria, 31,8% frente a 26,7% y Espafia, 26,1% frente a
23,3%).
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Figura 3. Prevalencia de binge drinking en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-
18 afios, seglin sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido niimero de casos, por lo que deben interpretarse con
precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Modos de obtencidon del alcohol

Si se analiza el modo por el cual se obtienen las bebidas alcohélicas dentro de los ultimos 30 dias previos
a la realizacion de la encuesta, la tendencia mas habitual es que sean los propios estudiantes quienes las
consigan directamente, tanto en Cantabria (31,4%; 32,3% en 2023), como a nivel nacional (24,6%). No
obstante, es importante indicar que un 24,8% del alumnado cdntabro de 14 a 18 afios han accedido al
alcohol gracias a otras personas de 18 afios o mayores (24,2% en 2023).

Tabla 3. Modos en que han comprado o conseguido bebidas alcohdlicas los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14-18 afios en los ultimos 30 dias (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
Tu directamente 32,3 31,4 28,6 24,6
A través de otras personas de 18 afios o 2.2 28 230 217
mayores
A tra~ves de otras personas menores de 89 76 83 70
18 afios
De otra forma 49 4,8 4,3 4,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Motivos para bebe alcohol

Considerando todos los motivos para consumir alcohol, el hecho de que “es mas divertido o anima las
fiestas” es lo mas argumentan los alumnos de Cantabria de 14 a 18 afios (68,9%).

En segundo lugar, aunque en menor medida que el anterior, justifican su consumo aludiendo a que les
gusta la sensacion que les proporciona (39,6%). Por su parte, la tercera posicién corresponde a que les
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ayuda a olvidarse de todo (22,0%). Respecto al 2023, se mantiene exactamente este mismo orden del
top 3 de motivos, con ligeras variaciones en las proporciones.

Observando el escenario nacional, la razén de que el consumo de alcohol es divertido y anima las fiestas
también se situa en primera posicion (66,6%).

Tabla 4. Razones para el consumo de bebidas alcohdlicas los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios
en los ultimos 12 meses (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Consumo segun el tipo de bebida alcohdlica

Si se toma en consideracion los tipos de bebidas alcohdlicas consumidas durante los Ultimos 7 dias, se
concluye que los cubatas son la bebida con mayor extensidon de consumo, tanto a nivel autondmico
(25,2%) como nacional (18,3%). Evolutivamente, el consumo de esta bebida ha ganado ligera relevancia
en laregién (24,5% en 2023), pero pierde peso en el total del territorio espafiol (22,4% en 2023). Tras los
cubatas, en segundo lugar, se sitla la cerveza, con unos niveles de consumo dentro del periodo del 11,5%
en la region cantabra (11,3% en 2023) y 11,5% a nivel nacional (13,6% en 2023).

Descontando el vino que registra un porcentaje a considerar en la region (10,2%), el resto de las bebidas
analizadas (licores fuertes, licores de frutas y vermu), alcanzan proporciones inferiores al 9,5% en ambos
territorios.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de los distintos tipos de bebidas alcohdlicas durante los 7 dias previos a la
encuesta entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
9,7 5,8 5,7

Vino 10,2

Cerveza 11,3 11,5 13,6 11,5
Vermu 1,5 1,7 1,6 1,4
Cubatas 24,5 25,2 22,4 18,3
Licores frutas 3,4 4,9 5,7 4,7
Licores fuertes 11,7 9,4 9,8 7,0

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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Botelldn

Menos de la mitad de los estudiantes de secundaria de 14 a 18 afos de Cantabria declaran haber
realizado botellon en los Ultimos 12 meses (48,2%), dato superior al observado en la referencia nacional
(41,6%). Comparando con la mediciéon del 2023, en ambos escenarios geograficos se produce un
descenso en esta practica de ingesta de alcohol (52,9% en la region y 47,4% a nivel nacional).

Segmentando a nivel sociodemografico, el botelldn tiene una mayor extensién de consumo entre las
alumnas, tanto en la regién cantabra como en Espaia, tendencia que ya se habia observado hace 2 afios.
Respecto a la edad, el salto mas grande en la prevalencia del botellén en el Ultimo afio se produce entre
los 14 y los 15 afos, ya que en la Comunidad se pasa de una participacién en botellones del 17,1% a los
14 afios, hasta el 38,1% a los 15 afios, suponiendo un aumento de 21 puntos porcentuales, incremento
gue no se logra en ninguno del resto de tramos etarios. De hecho, entre los 16 y los 17 aios, el fendmeno
del botelldn registra el salto mas bajo en las prevalencias (de 57,5% a 64,6%).

Figura 4. Prevalencia de botelldn en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-
18 afios (%), seguin sexo y edad. Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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4.2.2. Bebidas energéticas

Por otra parte, el 35,5% del alumnado cantabro de 14 a 18 afos refiere haber tomado bebidas
energéticas (Red Bull, Burn, Monster, etc.) en los ultimos 30 dias, dato inferior al observado entre la
misma poblacidn del conjunto nacional (38,4%). Evolutivamente, se esta produciendo un descenso en el
consumo de estas sustancias, con bajadas de 11,1 puntos porcentuales en la Autonomia y de 9,3 puntos
en la media nacional (46,6% y 47,7% respectivamente en 2023).

Este tipo de bebidas tienen una incidencia notablemente mayor entre los chicos que en las chicas. En el
caso concreto de la regidn cantabra, el 43,8% de los alumnos varones confirman dicho consumo en el
ultimo mes, frente al 26,4% de las alumnas.

Por edades, los saltos de consumo afio a afilo son menos abruptos que en otras practicas relacionadas
con el alcohol. En la Comunidad, se pasa de un consumo del 29,3% entre los estudiantes de 14 afios al
39,2% en los 17 afios; mientras que a nivel nacional el recorrido es menor (del 32,2% a los 14 afios al
40,4% a los 17).

Considerando en qué medida los estudiantes mezclan alcohol con bebidas energéticas, en el Ultimo mes,
en Cantabria el 15,1% de los estudiantes de 14 a 18 afios reconoce haber realizado dichas mezclas, dato
muy similar al de la media nacional (15,2%). Siguiendo dentro del marco de las bebidas energéticas, se
aprecia el mismo patrén sociodemografico en ambos territorios (Comunidad y Espafia): los chicos
mezclan en mayor medida que las mujeres y la tendencia de combinar bebidas aumenta con la edad.

Figura 5. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los ultimos 30 dias, entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%) segun sexo y edad. Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido niumero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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Figura 6. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas mezcladas con alcohol en los ultimos 30 dias, entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%) segun sexo y edad. Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

4.2.3. Tabaco

Tal y como se introdujo al principio del andlisis, el tabaco se situa como la segunda sustancia psicoactiva
con mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias con edades
comprendidas entre los 14 y 18 afios. Asi, el 30,3% de los alumnos de Cantabria reconoce haber fumado
tabaco en alguna ocasién en su vida, dato superior en 3 puntos porcentuales al resultado nacional
(27,3%). Evolutivamente, hay un freno en el consumo de esta droga, ya que los datos de 2023 son
superiores en todas las franjas temporales analizadas, tanto de la region como de Espafia.

Ajustando el plazo temporal a los Ultimos 12 meses, vemos que el 24,9% de los estudiantes cantabros
han fumado tabaco dentro de ese plazo temporal, proporcién mayor a la media nacional (21,2%).

Poniendo el foco en el ultimo mes, en la Comunidad, el 19,5% de los estudiantes de 14 a 18 afios han
fumado tabaco, siendo el consumo diario dentro de este periodo del 7,4%. Comparado con la media
nacional, se trata de un aumento en las prevalencias: 15,5% en el ultimo mes y 4,3% diariamente.

Considerando la edad del alumno, el consumo del tabaco en los ultimos 30 dias experimenta un aumento
progresivo a medida que avanzan los afios. En Cantabria, se pasa de un 8,1% de consumo entre los
estudiantes de 14 afos, hasta el 27,6% entre los de 17 afios; si bien el incremento mas grande se produce
entre los 15 y 16 aflos (pasando de un 13,8% a un 21,9%). En todos los tramos etarios analizados, las
prevalencias relacionadas con el tabaco son superiores en la media nacional. La edad de inicio se situa
en 13.9 aflos (14.1 en 2023).

Por ultimo, la extension del consumo de tabaco es muy ligeramente mayor entre las chicas, escenario
gue se contempla en Cantabria y en el dmbito nacional, con apenas 0,2 puntos de diferencia en ambos
territorios geograficos.
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Figura 7. Prevalencia de consumo de tabaco alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias
y diariamente entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Figura 8. Prevalencia del tabaco en los ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios
segun sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse con
precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

4.2.4. Cigarrillos electrénicos

Cuando se aborda el nivel de uso de cigarrillos electrénicos, un primer dato que se obtiene es que el
45,4% de los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14 a 18 afios de Cantabria han consumido este
tipo de sustancias alguna vez en su vida, dato inferior a la media nacional (49,5%). En comparacion a los
resultados de 2023, las prevalencias de los cigarrillos electrénicos en esta franja disminuyen
notablemente, pasando de 51,5% al 45,4% en la region y del 54,6% al 49,5% en el conjunto nacional.

En la franja temporal del Ultimo afio ocurre una tendencia similar entre el alumnado cantabro, ya que
baja respecto a la pasada edicidon (-4,4 puntos porcentuales) y registra una prevalencia menor en
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comparacion al dmbito nacional (40,8%). Sin embargo, si se centra el analisis en el Ultimo mes, se aprecia
gue aumenta el porcentaje de alumnos que consumen cigarrillos electrénicos respecto a la pasada
edicidn de la encuesta (pasa del 18,2% al 22,0%).

Figura 9. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 (porcentajes). Cantabria -Espafia, 2023-2025.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

La edad también es un condicionante en el consumo: en la Autonomia el 25,9% de los estudiantes de 14
afios han utilizado estos cigarrillos, proporcidon muy inferior a la referencia espafiola (33,7%). Este dato
aumenta progresivamente hasta el 55,4% en el colectivo de los 17 afios (57,2% en Espafia). Atendiendo
al sexo, tanto en Cantabria como a nivel nacional, la prevalencia registrada entre las chicas es superior a
la obtenida entre los chicos, continuando asi la tendencia observada en la pasada edicion de la encuesta.

Figura 10. Prevalencia del consumo de cigarrillos electréonicos alguna vez en la vida entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)
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4.2.5. Pipas de agua

Otra de las sustancias psicoactivas que se miden en ESTUDES son las pipas de agua. Asi, se puede
observar que la prevalencia de consumo de esta droga en Cantabria es inferior que la media nacional en
ambas franjas temporales contempladas.

Mientras que el 17,8% de los alumnos cdntabros de 14 a 18 afios de Enseflanzas Secundarias reconocen
haber consumido pipas de agua en alguna ocasion, el porcentaje aumenta hasta el 27,8% cuando se pone
foco en el conjunto nacional.

De igual manera ocurre cuando se circunscribe el andlisis a los ultimos 12 meses, en el que la extension
de consumo entre los estudiantes de la regién es del 12,8% y asciende al 20,9% en Espaiia.

Figura 11. Prevalencia de consumo de pipas de agua entre los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14-18
afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.6. Hipnosedantes

En el estudio, cuando se alude a los hipnosedantes, se hace referencia a tranquilizantes/sedantes y
somniferos, medicamentos que deben suministrarse con prescripcién médica. En el cuestionario se
identifican los tranquilizantes como medicamentos para calmar los nervios o la ansiedad, y los
somniferos, como medicamentos para dormir. Ademas, se indica que el consumo de sustancias como la
valeriana, pasiflora, la dormidina o la melatonina no se deben tener en cuenta como consumo de
hipnosedantes.
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Hipnosedantes (con o sin receta médica)

A la luz de los datos, se puede concluir que la prevalencia de consumo de los hipnosedantes
(independientemente de que éstos tengan o no receta médica) en Cantabria es similar a la media
espanola en los diferentes tramos contemplados. Asi, el 18,0% de los estudiantes cantabros de 14 a 18
afios reconocen haber tomado estas sustancias en alguna ocasidn en su vida (17,9% en Espafa), el 13,1%
en ambos territorios geograficos si tenemos en cuenta el Ultimo afio, mientras que el consumo reciente,
en el Ultimo mes, del 7,2% en la Comunidad y de 7,8% en el conjunto nacional.

Comparando con la medicién del 2023, hay variaciones segun el territorio que se analice. En el caso de
la regién cantabra, hay un crecimiento en el consumo cuando se analizan las franjas de alguna vez en la
vida y el dltimo afio, pero hay un ligero descenso cuando se focaliza en el ultimo mes. Por su parte, la
media espafiola contempla decrementos en todos los marcos temporales.

Figura 12. Prevalencia de consumo de hipnosedantes (con o sin receta médica) alguna vez en la vida, en los ultimos
12 meses y ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Esparia,
2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Tomando de referencia las variables de sexo y edad, se aprecia que la extensidon de consumo de
hipnosedantes en el Ultimo afio tiene una mayor relevancia entre las estudiantes femeninas y entre el
alumnado de 17 afios, tanto en la regién cantabra como a nivel nacional. En concreto, los datos de
consumo en chicas (16,7%, tanto en la Comunidad como de media espafiola) son sensiblemente mayores
que los de los chicos (9,7% y 9,6% respectivamente). En comparaciéon al 2023, el segmento femenino
mantiene su prevalencia en Cantabria y pierde relevancia en el conjunto nacional. Respecto al grupo del
alumnado de 17 afios, los niveles de consumo se situan en el 15,9% para la region cantabra (12,4% en
2023) y de 15,3% para Espaia (16,6% en 2023). La edad de inicio se sitla en los 14 afios (14.2 en 2023)
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Figura 13. Prevalencia del consumo de hipnosedantes (con o sin receta) en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segin sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.
Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Hipnosedantes (sin receta médica)

Focalizando en los hipnosedantes que no han sido prescritos por un médico, los niveles de consumo en
alguna ocasién que manifiestan los estudiantes de 14 a 18 aios de Cantabria se situan en el 9,1%, valor
ligeramente por debajo de la media a nivel nacional (9,5%).

A medida que se acota el tramo temporal, la distancia entre ambos territorios continda manteniéndose.
En el dltimo afio, los hipnosedantes sin receta tienen una prevalencia en Cantabria del 6,5% y en Espafia
del 7,0%, mientras que, en los 30 dias previos a la encuesta, dicha extensiéon de consumo es de 3,3% en
la regiony 3,9% en la referencia nacional.

Figura 14. Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta médica alguna vez en la vida, en los ultimos 12
meses y Ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espania,
2023-2025.
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Analizando los resultados del consumo en el uUltimo afio en funcién del sexo, volvemos a ver que el
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consumo de hipnosedantes sin prescripcidn previa es mas prevalente entre las chicas de Cantabria (8,1%)
que entre los chicos (5,1%). Tomando como referencia la edad, la mayor presencia de consumidores se
da entre el alumnado de 17 afios, con una proporcion del 6,8%.

Respecto a 2023 se obtiene que, en general, sube ligeramente la extensidon de consumo para este plazo
temporal en Cantabria, ya que pasa de 6,0% a 6,5%. Por el contrario, a nivel nacional se observa un ligero
decremento en el consumo de estas sustancias (pasando de 7,4% en 2023 a 7,0%).

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Figura 15. Prevalencia del consumo de hipnosedantes sin receta en los ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

70 +
60 -
50 4
40 4

30 4

20 - 16,3
74 8,1958,9 8482 1030,0
10 1606550555753 52 70 a8 525651 4754 64 6,0 516750757368 %7
SO cmwm (HE . . ~m8
Total Hombre Mujer 14 afios 15 afios 16 afios 17 afios 18 afios
CANTABRIA 2023 B CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.7. Cannabis

De todas las sustancias psicoactivas ilegales analizadas, el cannabis es la que registra una mayor
prevalencia entre el alumnado de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios. En este sentido, en Cantabria,
el 24,1% de los estudiantes ha consumido esta droga, al menos, una vez en su vida, valor que supera en
3,1 puntos porcentuales el dato nacional (21,0%).

Respecto al tramo temporal de los ultimos 30 dias, los estudiantes que confirman un consumo de
cannabis representan el 14,0% del alumnado en la Comunidad, valor que vuelve a superar la referencia
nacional (11,6%).

Si se comparan los datos de 2025 con los obtenidos en la encuesta ESTUDES 2023, se puede observar un
descenso generalizado en el consumo de cannabis en todos los tramos temporales analizados, tanto en
la Comunidad céntabra (con bajadas entre los 4 y los 6 puntos porcentuales) como en el conjunto de
Espana.
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Figura 16. Prevalencia de consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Profundizando en las prevalencias del consumo de cannabis segun la edad de los alumnos, se puede
apreciar que en la Comunidad cantabra el 10,8% de los estudiantes de 14 aifos declaran haber consumido
cannabis en alguna ocasién, subiendo al 33,7% en el caso de los 17 afios. Una escalada similar se observa
en el conjunto nacional que pasa de un consumo del 9,7% a los 14 afos al 28,4% a los 17. La edad de
inicio del Cannabis en Cantabria es de 14.8 afios (14.9 en 2023)

Observando los datos segun el sexo, en la Comunidad, el consumo de cannabis presenta ligeras
diferencias, con un mayor consumo alguna vez en la vida entre los chicos (26,6%) que entre las chicas
(21,5%). En general, e independientemente del sexo y de la edad concreta de alumno, las prevalencias
del consumo de cannabis en Cantabria son superiores a los porcentajes registrados a nivel nacional.

Analizando el tramo temporal de los ultimos 30 dias, si en la Comunidad cantabra el 5,6% de los alumnos
de 14 afos ha consumido cannabis en el Ultimo mes, esta proporcidn practicamente se cuadruplica en el
grupo de los 17 afios (21,9%). Por su parte, el consumo reciente de cannabis en la region también estd
mas presente entre los chicos que entre las chicas (15,8% frente a 12,1%).

Tabla 6. Prevalencia del consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30
dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segun sexo y edad (%) Cantabria-Espafia,

2023-2025.
CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
Alguna vez en la vida

TOTAL 28,6 24,1 26,9 21,0
Hombre 29,3 26,6 27,6 23,4
Mujer 27,9 21,5 26,2 18,6
14 afios 16,0 10,8 12,8 9,7
15 afios 18,4 18,1 20,5 14,4
16 afios 32,7 27,1 29,1 25,1
17 afios 39,8 33,7 37,2 28,4
18 afios 42,5 34,7 45,8 28,7
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Tabla 6. Prevalencia del consumo de cannabis alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en los ultimos 30
dias entre los estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14-18 afos, segln sexo y edad (%) Cantabria-Espafia,

2023-2025.
CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
Ultimos 12 meses
TOTAL 23,9 18,0 21,8 15,5
Hombre 23,7 19,6 22,5 17,6
Mujer 24,1 16,2 21,0 13,4
14 afios 12,5 7,1 9,8 6,2
15 afos 15,3 14,3 16,6 10,4
16 afios 27,0 20,2 23,9 19,8
17 afios 34,1 26,4 30,3 20,5
18 afios 35,9 19,1 35,6 21,5
Ultimos 30 dias

TOTAL 17,9 14,0 15,6 11,6
Hombre 19,7 15,8 16,7 13,5
Mujer 16,0 12,1 14,5 9,6
14 afios 9,4 5,6 7,8 5,3
15 afios 12,2 11,5 12,2 8,0
16 afios 19,5 14,0 17,0 15,1
17 afios 25,5 21,9 20,9 14,4
18 afios 25,9 15,3 26,1 15,5

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de
casos, por lo que deben interpretarse con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Caracteristicas del consumo de cannabis: cantidad y tipo

Con relacién a la cantidad de consumo, la media de porros que un estudiante de 14 a 18 afos de la
Autonomia ha fumado cuando ha consumido cannabis en el Ultimo mes es de 3,1, dato inferior al
registrado en 2023 (3,9) y también ligeramente inferior a la media nacional (3,8). En cuanto a la forma
de consumo dentro del mismo periodo, el alumnado cdntabro sefiala que lo que han consumido
principalmente es hachis (46,5%), mientras que aproximadamente 1 de cada 3 reconocen un consumo
tanto de marihuana como de hachis (31,9%). No obstante, se pueden observar dos tendencias con
respecto a 2023: un incremento en el consumo de hachis (46,5% frente al 38,0% en 2023) y un descenso
en el consumo de la marihuana (21,5% en 2025 frente al 28,1% de hace dos afios).

Por otra parte, en la region la gran mayoria de los consumidores fuman cannabis mezclandolo con tabaco
(74,3%), dato ligeramente superior a la media nacional (70,1%).
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Tabla 7. Caracterizacion del consumo de cannabis de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos
que han consumido cannabis en los Gltimos 30 dias (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 | CANTABRIA 2025 | ESPANA 2023 | ESPANA 2025
28,1 21,5 35,2 31,4

Principalmente marihuana

(hierba)
VIHEPIE (HEI L 01012 Principalmente hachis (resina

CANNABIS p ! 38,0 46,5 30,2 33,2

chocolate)
De los 2 tipos 33,9 31,9 34,6 35,4
MEZCLA DEL CANNABIS CON  Si 75,8 74,3 75,7/ 70,1
TABACO No 24,2 25,7 24,3 29,9
Media de porros consumidos el dia que se consume cannabis 3,9 3,1 3,4 3,8

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Consumo de riesgo de cannabis. Escala CAST

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u ocasionales. Sin
embargo, en una proporcién de casos, el patron de consumo de esta sustancia aumenta el riesgo de
padecer efectos sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener peor rendimiento académico o
laboral, etc?.

Es necesario pues introducir métodos que permitan discriminar el uso problematico de cannabis de aquel
gue no es problematico. Con este fin, y en el seno de un proyecto de colaboraciéon con el EMCDDA
(Observatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias), se han venido incluyendo, desde 2006, una
serie de escalas en las sucesivas ediciones de la encuesta ESTUDES (Encuesta Estatal sobre Uso de Drogas
en Ensefianzas Secundarias), destinadas a evaluar el consumo problematico de cannabis.

En las encuestas del afio 2023 - 2025 se ha mantenido en el cuestionario la escala CAST (Legleye et al.
2007) Cannabis Abuse Screening Test, que fue la que, desde un punto de vista psicométrico, produjo los
resultados mds robustos con respecto al resto de escalas evaluadas.

La escala CAST (elaborada en Francia por Francois Beck y Stephane Legleye) es un instrumento de cribaje
gue consiste en 6 preguntas que buscan identificar patrones o conductas de riesgo asociadas al consumo
de cannabis en el Ultimo afo. La puntuacidn obtenida en la escala se clasifica en:

1 Hall W,.Solowij N. Adverse effects of Cannabis. Lancet 1998;352:1611-6.

Laumon B, Gadegbeku B, Martin JL, Biecheler MB. Cannabis intoxication and fatal road crashes in France: population based case-control study.
BMJ 2005; 331: 1371.

Macleod J, Oakes R, Copello A, Crome |, Egger M, Hickman M et al. Psychological and social sequelae of Cannabis and other illicit drug use by
young people: A systematic review of longitudinal, general population studies. Lancet 2004; 363: 1579-88.

Moore TH, Zammit S, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Cannabis use and risk of psychotic or affective mental health
outcomes: A systematic review. Lancet 2007; 370: 319-28.

Zammit S, Moore TH, Lingford-Hughes A, Barnes TR, Jones PB, Burke M et al. Effects of Cannabis use on outcomes of psychotic disorders:
Systematic review. Br. J. Psychiatry 2008; 193: 357-63.

Aldington S, Williams M, Nowitz M, Weatherall M, Pritchard A, McNaughton A et al. Effects of Cannabis on pulmonary structure, function and
symptoms. Thorax 2007; 62: 1058-63.



26

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2025 INFORME CANTABRIA

Puntuacién de 0-1, consumidores de no riesgo.
Puntuacién de 2-3, consumidores de bajo riesgo.

Puntuacién de 4 o mas, consumidores problematicos.

En Cantabria, entre los estudiantes que han consumido cannabis en el Ultimo afio y han contestado la
escala CAST, la mayoria presenta un consumo no problematico (69,8%), mientras que el 16,3% manifiesta
un consumo de bajo riesgo. Unicamente el 14,0% presenta un consumo problematico. Estos resultados
muestran un escenario de consumo problematico practicamente idéntico al registrado a nivel nacional
(13,9%), habiendo mejorado en el dmbito autondmico con respecto a 2023 (16,6%).

Figura 17. Categorizacion de resultados de la escala CAST entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 afios que han contestado el cuestionario y han consumido cannabis en los uUltimos 12 meses (%). Cantabria-
Espafa, 2023-2025.
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FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.2.8. Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de diversas sustancias psicoactivas en un mismo periodo de
tiempo.

Considerando el consumo de alguna vez en la vida, el 40,8% de los estudiantes cantabros de Ensefianzas
Secundarias realizd algln tipo de policonsumo, es decir, consumid dos o mas sustancias diferentes en
este periodo, mientras que el 38,3% declara haber consumido una Unica sustancia. Por su parte, los
estudiantes que no han realizado ningln consumo de drogas en su vida representan el 20,8% del
alumnado en la Comunidad.

Tomando como referencia los 12 Ultimos meses, el 32,6% de los estudiantes de la Comunidad cantabra
realizé policonsumo, porcentaje inferior al recogido en 2023 (36,2%). El patron mas frecuente en este
tramo temporal es el consumo de una Unica sustancia (42,9%), mientras que aquellos que no
consumieron en el Ultimo afio representan el 24,5%.
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Finalmente, y con respecto al consumo de los ultimos 30 dias, el porcentaje de policonsumidores
cantabros desciende hasta un 23,3%, desde el 26,8% de 2023. En esta franja temporal, aquellos que
reconocen no haber consumido ninguna sustancia suponen el 39,6% de los encuestados.

Independientemente del periodo considerado, se puede ver una pauta comun entre los estudiantes de
la Comunidad a la hora de comparar estos datos de 2025 con los obtenidos en la anterior medicién de
2023, observandose un retroceso del policonsumo en el entorno de los 3 puntos porcentuales.

Por otro lado, se puede advertir que los comportamientos analizados a nivel autondmico son ligeramente
superiores a los recogidos a nivel nacional cualquiera que sea el periodo temporal que tomemos como
referencia.

Tabla 8. Prevalencia del nimero de sustancias psicoactivas consumidas (legales e ilegales)* entre los estudiantes
de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025

Alguna vez en la vida

Ningin consumo 20,5 20,8 19,9 21,8
Una sustancia 36,5 38,3 36,5 39,9
Dos sustancias 16,7 18,8 18,3 18,7
Tres sustancias 16,6 12,3 15,4 11,8
Cuatro o mas sustancias 9,7 9,7 9,9 7,7

Ultimos 12 meses

Ningin consumo 23,5 24,5 23,3 26,1
Una sustancia 40,2 42,9 40,4 44,1
Dos sustancias 15,0 16,7 16,7 15,8
Tres sustancias 14,3 9,4 12,7 9,0
Cuatro o mas sustancias 6,9 6,5 7,0 51

Ultimos 30 dias

Ningin consumo 37,1 39,6 38,9 43,5
Una sustancia 36,1 37,2 35,4 36,6
Dos sustancias 12,9 12,8 13,9 11,5
Tres sustancias 10,6 7,8 9,0 6,4
Cuatro o mas sustancias 3,3 2,7 2,9 2,1

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

* Drogas legales e ilegales: Tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables voldtiles, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas,
éxtasis, alucinégenos y GHB

Profundizando en funcién de la edad del alumno, y considerando los 12 meses previos a la realizacidn de
la encuesta, tanto a nivel autondmico como nacional se puede apreciar que, segin avanza la edad de
este grupo de jovenes, se incrementa notablemente el policonsumo. Asi, en la zona cantabra, el 14,5%
de los estudiantes de 14 afios admite haber consumido dos o mas sustancias diferentes en el Ultimo afio.
Esta proporcion se eleva hasta el 45,4% en los jovenes de 17 afios.

Tanto en la Comunidad Auténoma como en el ambito nacional, y exceptuando el colectivo de los 14 y 15
afios, la proporcion de estudiantes que policonsumieron en los Ultimos 12 meses supera claramente la
de aquellos que dicen no haber consumido ninguna sustancia. Estas diferencias se intensifican con el
paso de los afios: mientras que el 48,1% de los alumnos cantabros de 14 afios reconocen no haber
consumido ninguna sustancia, este porcentaje se reduce al 11,3% entre los de 17 afios.
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De la misma forma, el nimero de sustancias diferentes consumidas en un mismo periodo crece segun
aumenta la edad de los estudiantes. Siguiendo con el tramo temporal de los ultimos 12 meses en el
ambito autondémico, en el grupo de 14 afos el consumo de cuatro o mas sustancias distintas representa
Unicamente un 2,3% de los casos, mientras que en el colectivo de los 16 anos el porcentaje crece hasta
el 8,4% y hasta el 6,9% entre los de 17 afios.

Si atendemos a la variable sexo, vemos que la prevalencia del policonsumo es mas elevada entre las
chicas tanto en Cantabria como en el conjunto de Espaia. En la Comunidad Auténoma, el 30,7% de los
chicos reconoce haber policonsumido en el Ultimo afio, mientras que este porcentaje entre las
estudiantes cantabras se eleva en 4 puntos porcentuales, hasta el 34,7%.

Tabla 9. Distribucién del nimero de sustancias psicoactivas (legales e ilegales)* consumidas en los Ultimos 12 meses
entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, por sexo y edad (%). Cantabria-Espafia, 2025.

I T T N e T T
6,1

Ningin consumo 26,2 22,6 48,1 31,5 18,6 11,3

Una sustancia 43,1 42,7 37,3 43,6 45,8 43,3 40,3
Dos sustancias 15,3 18,2 9,7 13,3 17,3 22,2 27,7
Tres sustancias 8,3 10,6 2,5 5,5 Ok 16,3 13,7
Cuatro o mas sustancias 7,1 5,9 2,3 6,0 8,4 6,9 12,2

I T T B T T R

Ningln consumo 27,9 24,2 45,2 32,2 20,5 16,3 13,6
Una sustancia 43,7 44,4 40,2 44,9 44,6 45,1 45,5
Dos sustancias 13,8 17,8 9,6 14,0 17,0 19,7 18,8
Tres sustancias 9,1 8,9 3,3 5,4 11,4 12,4 14,5
Cuatro o mas sustancias 5,4 4,7 1,8 3,6 6,5 6,5 7,6

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)

* Drogas legales e ilegales: Tabaco, alcohol, hipnosedantes con/sin receta, inhalables volatiles, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, heroina, anfetaminas, éxtasis,
alucinégenos y GHB).




29

ENCUESTA SOBRE USO DE DROGAS EN ENSENANZAS SECUNDARIAS EN ESPANA (ESTUDES) 2025 INFORME CANTABRIA

4.3. Percepciones y opiniones de la poblacion ante las sustancias psicoactivas.

4.3.1 Percepcion de riesgo

La percepcidon de riesgo contempla en qué medida los estudiantes piensan que una determinada
conducta puede ocasionar problemas. En este sentido, el riesgo asociado al consumo de drogas se
comporta como un elemento protector frente al consumo y constituye un freno a la hora de que los
estudiantes se planteen consumir este tipo de sustancias psicoactivas.

Esta percepcidn de riesgo varia de forma notable en funcién de la sustancia consumida y de la frecuencia
en el consumo.

Asi, cuando hacemos referencia al consumo habitual de sustancias ilegales como la heroina, la cocaina
en polvo o el éxtasis, la practica totalidad de los estudiantes cantabros (algo mas del 96%) creen que
consumir estas drogas una vez por semana o mas, tiene graves consecuencias. Este porcentaje disminuye
ligeramente a niveles de entre el 86% y el 90% cuando se les plantea el consumo esporddico de estas
sustancias, lo que nos indica que una parte minoritaria de los estudiantes no considera que el consumo
puntual de estas drogas pueda acarrear problemas.

Respecto a la ingesta del alcohol, el 65,6% de los alumnos de la Comunidad cantabra percibe un riesgo
en el hecho de tomar 5 o 6 cafias/copas de bebidas alcohélicas durante el fin de semana, porcentaje muy
similar al que asocia un riesgo a la ingesta de 1 o 2 cafias/copas a diario (65,2%).

En cuanto a la sustancia ilegal mas extendida, el cannabis, el 94,8% de los jévenes de la Comunidad opina
gue su consumo habitual puede conllevar problemas. No obstante, cuando se les plantea un consumo
puntual (alguna vez), la proporcién que advierte un riesgo desciende hasta el 75,6%.

Fumar un paquete de tabaco diario también presenta una elevada percepcién de riesgo (93,3%), bajando
hasta el 79,1% en el caso de limitar el consumo a un maximo de 5 cigarrillos diarios.

Tabla 10. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo de
sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o
muchos problemas) (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 | CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
93,8 93,3 93,4 93,3

Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 80,1 79,1 79,0 81,2

Fumar un paquete de tabaco diario

Tomarse 5 o 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas en

fin de semana 63,8 65,6 63,4 67,6
‘llj'lf;marse 1 0 2 cafias/copas de bebidas alcohdlicas cada 619 65.2 636 66,2
Tomar hipnosedantes habitualmente 90,6 91,7 88,4 87,9
Fumar cannabis habitualmente 93,5 94,8 92,7 94,1
Consumir cocaina en polvo habitualmente 96,5 96,6 96,0 95,7
Consumir éxtasis habitualmente 96,2 96,5 95,9 95,7
Consumir heroina habitualmente 96,9 96,6 96,2 95,9
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Tabla 10. Riesgo percibido por los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo de
sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o
muchos problemas) (%). Cantabria-Espafa, 2023-2025.

CANTABRIA 2023 | CANTABRIA 2025 ESPANA 2023 ESPANA 2025
42,7 61,6 38,8 57,3

Fumar cigarrillos electrénicos

Fumar cannabis alguna vez 64,0 75,6 64,0 72,1
Consumir cocaina en polvo alguna vez 83,8 86,9 82,0 84,3
Consumir cocaina base alguna vez 85,5 89,0 84,5 86,0
Consumir éxtasis alguna vez 84,5 88,3 83,0 85,5
Consumir anfetaminas o speed alguna vez 86,0 88,7 84,1 86,2
Consumir alucinégenos alguna vez 84,4 88,1 83,1 85,6
Consumir heroina alguna vez 87,4 89,7 86,1 87,2
Inyectarse drogas alguna vez 89,6 91,5 89,1 89,8
Consumir metanfetamina alguna vez 87,3 89,8 86,2 87,6

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Centrando el andlisis en funcidn del sexo del alumno, observamos unas percepciones de riesgo muy
similares, si bien, en general, las chicas advierten un mayor peligro que los chicos en todas las conductas
analizadas. El mayor diferencial lo encontramos en el hecho de tomar 1 o 2 cafias o copas de bebidas
alcohdlicas al dia. Mientras que el 68,9% de las alumnas cdntabras percibe un riesgo en este habito, este
porcentaje se reduce al 61,5% en el colectivo masculino.

Una discrepancia muy similar se puede observar en el hecho de fumar entre 1y 5 cigarrillos diarios, con
un diferencial de 7 puntos porcentuales: el 82,6% de las chicas percibe este habito como un claro riesgo,
mientras que en el caso de los chicos el porcentaje desciende al 75,6%.

Poniendo el foco en la edad del alumno, la percepcién de riesgo asociada al consumo habitual de
sustancias ilegales como el cannabis, la cocaina en polvo, la heroina o el éxtasis esta extendida en todos
los grupos de edad, con porcentajes muy cercanos o superiores al 95%. El peligro que entrafia el consumo
habitual de hipnosedantes o el hecho de fumar un paquete de tabaco diario también es advertido de
forma generalizada en proporciones superiores al 90%.

La ingesta de alcohol despierta menos preocupacion entre los jovenes, disminuyendo claramente la
percepcion de riesgo segln avanza la edad del alumno.

Asi, mientras que tomar 5 o 6 cafias/copas de bebidas alcohdlicas en el fin de semana es advertido como
peligroso por el 78,2% de los alumnos de 14 afios, el porcentaje se reduce al 61,0% en el colectivo de los
16 anos y al 59,8% entre los de 17 afos.

Algo similar ocurre con el habito de tomar 1 o 2 cafias/copas de bebidas alcohdlicas diarias, si bien, en
este caso, el diferencial es algo menor: el 68,8% de los estudiantes de 14 afios percibe el riesgo frente al
63,3% de los de 17 afios.
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Tabla 11. Riesgo percibido por los Estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios ante el consumo habitual
de sustancias psicoactivas (proporcion de estudiantes que piensan que esa conducta puede causar bastantes o
muchos problemas), segin sexo y edad (%). Cantabria, 2025.

T T T T T T

Fumar un paquete de tabaco

o 91,4 95,1 93,1 92,5 91,9 94,9 98,2
diario
Fumar de 1 a 5 cigarrillos diarios 75,6 82,6 84,3 80,2 75,6 78,2 84,2
Tomarse 5 o 6 cafias/copas de
bebidas alcohdlicas en fin de 64,9 66,3 78,2 70,8 61,0 59,8 56,7
semana
Tomarse 10 2 cafias/copas de 61,5 68,9 68,8 66,6 63,5 63,3 70,3
bebidas alcohdlicas cada dia
Tomar hipnosedantes 90,2 93,1 92,5 90,5 93,0 89,8 98,5
habitualmente
Fumar cannabis habitualmente 92,5 97,0 96,1 95,3 94,6 94,2 91,0
Consumir cocaina en polvo 95,5 97,8 96,1 95,9 97,3 96,5 100,0
habitualmente
Consumir éxtasis habitualmente 95,3 97,5 95,5 95,3 97,0 96,9 100,0
Consumir heroina habitualmente 95,4 97,7 96,1 95,9 96,8 96,9 100,0

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.3.2. Percepcion de disponibilidad

La disponibilidad percibida de drogas contempla en qué medida los estudiantes consideran que es dificil
o facil acceder a las diferentes sustancias psicoactivas. En este sentido, el alcohol y el tabaco son, con
diferencia, las sustancias mas accesibles para los estudiantes cdntabros y espafioles de entre 14 y 18
afios. Asi, el 93,1% vy el 88,9% de los alumnos de Ensefianzas Secundarias de la Comunidad cantabra no

aprecia ninguna dificultad para conseguir bebidas alcohdlicas o tabaco, respectivamente, porcentajes

muy similares a los registrados en el conjunto del Estado.

El cannabis es la droga ilegal mds accesible para estos estudiantes, con una percepcion de disponibilidad
ligeramente superior en la Comunidad Auténoma (54,4%) frente al conjunto de Espaia (49,3%). Por otro
lado, 4 de cada 10 estudiantes cantabros (42,8%) advierten un facil acceso a los hipnosedantes,
proporcién practicamente idéntica a la registrada a nivel nacional (42,1%).

Estos porcentajes se reducen significativamente cuando se trata de sustancias ilegales. De todas las
sustancias ilegales analizadas, la que presenta una mayor accesibilidad sigue siendo la cocaina en polvo
(considerada accesible para el 32,0% de los alumnos cantabros, frente al 25,9% de los alumnos
espafioles).

Para el resto de las sustancias consideradas, la disponibilidad percibida se sitia en valores ligeramente
superiores al 20%. En cualquier caso, debemos destacar que, tanto en la region como a nivel nacional, se
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ha producido una reduccién en la percepcién de disponibilidad de todas las sustancias analizadas con
respecto a la medicidn realizada en 2023. En este sentido, el descenso mas significativo se observa en la
sensacion de disponibilidad del cannabis, habiéndose reducido en la Comunidad en 5,6 puntos
porcentuales (54,4% vs 60,0%).

Figura 18. Disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios (proporcién de estudiantes que piensa que seria relativamente facil o muy facil conseguir cada droga)
(%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

4.3.3. Nivel de informacidn sobre sustancias psicoactivas

Otra de las cuestiones que se abordan en el estudio es en qué medida los estudiantes creen estar
informados con respecto al tema de las drogas. A este respecto, mas de tres de cada diez alumnos
encuestados en la Comunidad céntabra (32,8%) afirman estar perfectamente informados sobre esta
materia, porcentaje que supera en casi 4 puntos porcentuales al recogido a nivel nacional (28,9%).

No obstante, la opinién mds extendida entre el alumnado de la Comunidad Auténoma es que cuentan
con un grado de informacién suficiente sobre las drogas (40,2%), mientras que el 18,9% indica estar
informado sélo a medias. Unicamente el 8,1% reconoce estar mal informado.
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Si se comparan estos datos con los obtenidos en el conjunto de Espafia encontramos proporciones muy
similares.

Figura 19. Nivel de informacién sobre el tema de las drogas entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afos (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.

e 32s
. 36,4
Si, perfectamente 28,9
| 29,7
[ 40,2
Si, lo suficiente ‘ffS B CANTABRIA 2025
i 414 CANTABRIA 2023
[ 18,9 .
Sélo a medias 16’231 3 ESPANA 2025
| 21,1 ESPANA 2023
il 81
No, estoy mal informado 7é03
7,9
0 20 40 60 80 100

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Indagando sobre el nivel de informacidn en base a la edad de los alumnos, no se aprecian significativas
diferencias entre los distintos grupos etarios, a excepcion del colectivo de los 14 afios, en el que se
registra un porcentaje inferior al resto de colectivos (29,2%).

Figura 20. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios perfectamente informados sobre
el tema de las drogas (%) segun edad. Cantabria, 2025.
70 -
60 -
50 -
40 - 36,1
29.2 33,8 32,7 33,9
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0 . . . . )
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

La gran mayoria de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios, tanto de la Comunidad
cantabra como del conjunto nacional, declaran haber recibido formacién en su centro educativo sobre
el consumo de drogas y los problemas derivados del mismo (89,3% y 85,4% respectivamente).
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No obstante, estos porcentajes se reducen cuando se les pregunta sobre la informacidn proporcionada
en el seno familiar, bajando hasta el 72,8% en la regién y al 69,7% en el conjunto de Espaia.

De las diferentes tematicas relacionadas con las drogas y otras adicciones, la que tiene un mayor
recorrido, en ambos territorios geograficos, es la informacion sobre los efectos y problemas asociados al
mal uso de las nuevas tecnologias (80,8% en la Comunidad y 78,8% en Espafa). Por el contrario, la
informacién sobre los efectos y problematica vinculada al juego online y apuestas tiene una menor tasa
de difusion (56,7% y 54,1% respectivamente).

Tabla 12. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que han recibido formacién en su
centro educativo o en su familia sobre el consumo de drogas y los problemas asociados (%). Cantabria-Espafia,

2025.
He recibido informacién en el centro educativo 89,3 85,4
He recibido informacion en mi familia 72,8 69,7

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Tabla 13. Porcentaje de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que han recibido formacion en su
centro educativo sobre el consumo de drogasy los problemas asociados y otras adicciones. (%) Cantabria-Espafia,

2025.

Efectos y problemas asociados a drogas legales 77,7 74,3
Efectos y problemas asociados a drogas ilegales 72,1 67,4
Efectos y problemas asociados al mal uso de las nuevas tecnologias 80,8 78,8
Efectos y problemas asociados al juego on line, apuestas 56,7 54,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.3.4. Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el problema
de las drogas

Cuando se les plantean a los alumnos encuestados diferentes medidas que pueden ser efectivas para
resolver el problema de las drogas, los estudiantes cdntabros otorgan una importancia practicamente
unanime a la educacion en las escuelas, al igual que ocurre en el resto de Espaiia.

Otras medidas fuertemente respaldadas entre los jovenes son cuestiones como el control policial y
aduanero, las campanas publicitarias y las leyes estrictas contra las drogas: estas iniciativas son apoyadas
por alrededor del 90% del alumnado, tanto en la Comunidad como a nivel nacional.

Las medidas que despiertan menos confianza para resolver el problema de las drogas son las relativas a
la legalizacidn. Asi, la legalizacidn del cannabis es apoyada por algo menos de la mitad de los estudiantes
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cantabros consultados (46,3%), mientras que la legalizacidn de todas las drogas Unicamente es aprobada
por un 34,0%.

Figura 21. Valoracion de diversas acciones para resolver el problema de las drogas entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%)*. Cantabria-Espafa, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.4, Entorno de ocio

4.4.1. Actividades de ocio

A lo largo del cuestionario también se plantea la frecuencia con la que los estudiantes de Ensefianzas
Secundarias realizan determinadas actividades de ocio en su tiempo libre: la practica de algin deporte,
leer libros, salir por las noches, salir con los amigos por las tardes para pasar el rato o practicar alguna
aficion.

El 79,0% de los estudiantes cantabros practica algun deporte semanalmente, si bien es mas frecuente
entre los chicos (87,1%) que entre las chicas (69,9%). No obstante, la realizacion semanal de ejercicio
fisico disminuye segun avanza la edad (88,8% a los 14 afios frente al 74,3% a los 17 afios).

En cuanto a la lectura de libros como entretenimiento, solamente el 19,8% de los alumnos la realiza
semanalmente, siendo en este caso mas comun entre las chicas (26,6%) que entre los chicos (13,5%).

Salir con los amigos por las tardes para pasar el rato es practicado con frecuencia semanal por el 67,7%
de los estudiantes, siendo esta una practica muy homogénea entre los dos sexos y los diferentes grupos
etarios. La proporcién mas baja la encontramos entre el alumnado de 14 afios (63,9%).
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El ocio nocturno (salir a discotecas, bares, fiestas, cafés...) es una actividad mas esporddica, en tanto que
el grueso del alumnado (el 39,0%) admite realizar esta actividad alguna vez al mes. Solamente el 18,7%
de los estudiantes reconoce hacerlo semanalmente.

Finalmente, el 34,2% de los estudiantes cdntabros sefiala contar con una aficiéon al que le dedica un
tiempo semanal (tocar un instrumento, pintar, escribir, cantar). Se trata de una alternativa de ocio mas
extendida entre las chicas que entre los chicos (37,4% frente a 31,3%).

Tabla 14. Frecuencia de actividades de ocio entre los estudiantes de ensefianzas secundarias de 14-18 afios segun sexo y

edad (%). Cantabria, 2025.
e | ||t | |t 590
5,7 4,8 6,8 3,7 4,5 7,4 6,1 6,9

Nunca
Practi letn d - De 1 a 3 dias al afio 4,4 2,0 6,9 2,0 2,3 5,5 6,4 5,6
MBI De 1 a 3 dias al mes 11,0 6,0 16,4 54 10,5 11,3 13,1 21,9
atletismo, hago ejercicio =
De 1 a 4 dias por semana 52,2 50,5 53,9 58,2 53,3 50,1 50,2 45,1
De 5 a 7 dias por semana 26,8 36,6 16,0 30,6 29,3 25,6 24,1 20,5
Leo lib Nunca 38,2 48,5 27,0 30,9 37,1 40,5 39,5 52,7
te"t foros c"tm‘(’ . De 1 a 3 dias al afio 20,7 20,5 20,8 20,4 20,0 22,0 20,4 17,7
Al alEne De 1 a 3 dias al mes 21,4 17,6 25,5 25,4 22,3 18,8 21,4 16,0
tener en cuenta los libros -
del colegio) De 1 a 4 dias por semana 12,3 10,4 14,4 14,2 13,7 11,7 10,5 12,5
De 5 a 7 dias por semana 7,5 3,1 12,2 9,2 6,9 7,0 8,2 1,0
Nunca 2,5 3,8 1,1 2,9 2,7 2,2 2,9 0,0
Sal X | De 1 a 3 dias al afio 3,7 4,2 3,2 3,5 4,1 3,9 3,7 1,4
2180 CONAMIBOS POTIAS by 4 4 3 ias al mes 26,0 22,8 29,4 29,6 26,1 24,7 25,7 19,8
tardes para pasar el rato =
De 1 a 4 dias por semana 60,7 61,1 60,4 57,9 60,5 60,3 61,1 76,3
De 5 a 7 dias por semana 7,0 8,0 5,9 6,0 6,6 8,8 6,7 2,5
Nunca 25,1 28,2 21,6 52,6 32,0 16,9 12,4 4,2
Salgo por las noches (a De 1 a 3 dias al afio 17,2 15,0 19,7 14,3 24,0 17,6 13,2 15,3

una discoteca, bar, fiesta, De 1 a 3 dias al mes 39,0 36,7 41,5 24,5 32,6 40,9 50,2 54,5
café...) De 1 a 4 dias por semana 17,2 18,2 16,0 7,4 11,2 22,4 22,8 20,1

De 5 a 7 dias por semana 1,5 19 1,1 1,1 0,2 2,2 1,5 5,9

Nunca 36,0 43,3 28,1 31,6 38,1 34,7 38,3 38,5

Otros hobbies (toco un De 1 a 3 dias al afio 11,3 10,4 12,3 11,0 11,3 10,3 12,6 11,2
instrumento, canto, De 1 a 3 dias al mes 18,5 15,1 22,2 18,7 19,5 18,8 17,3 18,5
pinto, escribo...) De 1 a 4 dias por semana 19,7 18,0 21,6 21,5 18,1 19,0 21,2 17,1

De 5 a 7 dias por semana 14,5 13,3 15,8 17,2 13,1 17,3 10,6 14,6
Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse con
precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.4.2. Salidas nocturnas, frecuencia y horario de regreso a casa

A proposito de las salidas nocturnas, al alumnado de Ensefianzas Secundarias también se les pregunta
acerca de cuestiones como la frecuencia de estas salidas y el horario de regreso a casa.

Centrando la referencia temporal en el ultimo afo, el 33,2% de los estudiantes de la region cdntabra
reconoce haber realizado salidas nocturnas al menos una vez a la semana. Se puede observar una
frecuencia semanal de salida mas extendida entre los chicos (36,2%) que entre las alumnas (29,9%). Por
cuestion de edad, esta practica esta mas extendida entre los alumnos de 17 afios (39,4%).

A medida que avanza la edad, el nimero de salidas semanales aumenta. Asi, mientras que el 15,3% de
los alumnos de 14 afios sale por la noche al menos dos veces a la semana, esta proporciéon crece hasta el
21,7% en el caso de los estudiantes de 17 afios. Unicamente el 12,2% del alumnado cantabro de
Ensefianzas Secundarias sefiala que no sale nunca por las noches.
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Tabla 15 Frecuencia de salidas nocturnas (en los Ultimos 12 meses) en los estudiantes de Ensefianzas Secundarias
de 14 a 18 aflos segun sexo y edad. (%). Cantabria, 2025.

12,2 13,6 10,6 23,5 16,1 9,2 6,8 1,4

Nunca p b 3 ) ) b ) /

Menos de una noche al mes 22,3 22,2 22,3 22,4 29,0 21,8 18,1 15,7
De 1 a 3 noches al mes 32,3 27,9 37,1 27,3 29,6 31,7 35,7 50,0
1 noche a la semana 15,4 15,5 15,3 11,5 11,3 18,4 17,7 17,8
2 noches a la semana 12,9 14,4 11,3 10,6 9,3 13,6 17,4 8,2
3-4 noches a la semana 3,0 3,8 2,1 3,4 3,4 2,9 2,3 3,9
Mas de 4 noches a la semana 1,9 2,5 1,2 1,3 1,2 2,5 2,0 2,9

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Como es presumible, la hora de vuelta a casa se retrasa conforme aumenta la edad de los estudiantes.
Preguntados por la hora de regreso a casa en su ultima salida nocturna en fin de semana, solamente el
3,8% de los alumnos de 14 afios reconoce haber llegado a casa mas tarde de las 4 de la madrugada,
porcentaje que sube hasta el 21,0% en el grupo de 16 aios y alcanza el 30,1% entre los estudiantes de
17 anos.

Tabla 16. Proporcion de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios que regresan a casa (ultima
salida en fin de semana), en cada una de las franjas horarias sefialadas, segin sexo y edad. (%). Cantabria, 2025.

2,6 13,8 11,3 21,3 15,9 €9 8,3 1,4

12, ) ) ) ) ) ) )

No he salido por las noches en
los Ultimos 12 meses

Antes de las 12 de la noche 16,2 17,4 14,8 36,4 23,4 11,1 3,5 2,8
Entre las 12 y la 1 de la noche 16,1 17,0 15,1 20,1 23,6 14,4 9,7 8,4
St DRI 10,7 8,3 13,3 9,2 11,1 12,3 10,4 6,6
madrugada

Fns G eHEC L 13,0 11,7 14,5 43 11,2 16,5 16,4 15,6
madrugada

At DR eHE G Rl 13,8 12,7 14,9 4,9 9,2 14,8 21,6 21,9
madrugada

St LG CTIUER LT 14,2 13,9 14,6 2,7 38 16,9 25,5 33,3
las 8 de la mafiana

L ARG 3,4 5,1 1,5 1,1 1,9 41 46 10,0

mafiana
Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben
interpretarse con precaucion.

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaiia (ESTUDES).
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4.5. Adicciones comportamentales

4.5.1. Videojuegos

Tanto en la Comunidad Auténoma de Cantabria como en el conjunto de Espafia, mas del 80% de los
alumnos han jugado a videojuegos en el ultimo afo, guardando proporciones practicamente idénticas
(84,2% y 84,4% respectivamente).

Por lo que respecta a la actividad con los eSports en los ultimos 12 meses, el 39,0% de los estudiantes
cantabros reconoce haber jugado, porcentaje ligeramente superior al registrado a nivel nacional (38,2%).
Si se observa la evolucion temporal, en los dos Ultimos afios se ha producido una estabilizacion de esta
practica, tanto en el dmbito regional como en el nacional, habiendo subido ligeramente en Cantabria
(39,0% en 2025 frente a 37,4% en 2023).

Con respecto al hecho de ser espectadores mientras otros juegan eSports se aprecia un importante
descenso del nimero de estudiantes que realizan esta actividad con respecto a 2023. Asi, en 2025, el
40,6% de los estudiantes cdntabros reconoce haber sido espectador de eSports, porcentaje
significativamente inferior al registrado en la anterior medicion de 2023 (49,5%). Este mismo
comportamiento se registra en el conjunto de Espafia, siendo ain mas acusado (40,7% en 2025 vs 52,5%
en 2023).

Figura 22. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Centrando el analisis de estas practicas por sexo, podemos observar que la prevalencia de estas
actividades es claramente superior en el caso de los chicos. La practica totalidad de los estudiantes
cantabros (97,0%) admite haber jugado a videojuegos en el Ultimo afio (frente al 70,2% de las chicas).

Por otro lado, en las actividades relacionadas con los eSports, las prevalencias que presentan los chicos
son muy superiores a las de las chicas, tanto en la modalidad de jugador activo como en la de mero
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espectador, con unos diferenciales superiores a los 30 puntos porcentuales.

Atendiendo a la edad, no se observan grandes diferencias en las diferentes practicas planteadas entre
los jovenes de 14, 15y 16 afios. Es en el tramo etario de los 17 afios cuando se aprecia un descenso mas
significativo en todas estas actividades.

Figura 23. Prevalencia de uso de videojuegos, eSports y espectador de eSports en los ultimos 12 meses entre los
estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios segun edad y sexo (%). Cantabria, 2025.
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M Videojuegos ™ eSports M Espectador de eSports

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse con
precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

4.5.2. Juego con dinero

El 13,1% de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de la Comunidad cdntabra ha jugado con dinero
online en los ultimos 12 meses. Esta prevalencia aumenta de forma apreciable cuando analizamos el
juego de manera presencial, donde el porcentaje de alumnos que juegan se incrementa hasta el 25,6%.
Mientras que, en el juego online, el dato autonémico es practicamente idéntico al nacional (13,0%), en
el juego presencial si se observa una mayor prevalencia a nivel regional (25,6% en Cantabria frente a
20,9% en Espaiia).

Respecto a los resultados evolutivos, el juego online experimenta un ligero repunte (pasando de una
prevalencia del 12,0% en 2023 al 13,1% este afio). Este aumento es mas significativo en el caso del juego
presencial, produciéndose en la regién un incremento de 5,1 puntos porcentuales (20,5% en 2023 vs
25,6% en 2025).
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Figura 24. Prevalencia de juego con dinero (online o presencial) en los Ultimos 12 meses entre los estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios (%) Cantabria-Espafia, 2023-2025.
70 1~
60 -
50 A
40 A

30 A

20,9
20 | 17,7
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Para explorar el posible juego problemdtico, se aplicd a los estudiantes de Ensefianzas Secundarias el
cuestionario Lie/Bet. Se trata de un instrumento de cribado de tan sélo dos preguntas en las que se
indaga si el sujeto ha sentido la necesidad de apostar cada vez mas o si ha mentido a personas
significativas sobre cuanto dinero gasta en el juego.

Observando los datos obtenidos, se puede concluir que el 5,3% de los alumnos de la Comunidad
Auténoma manifiestan un posible juego problematico, lo que supone un ligero incremento con respecto
al dato de 2023 (4,4%) y también si se compara con la media nacional (4,9%).

En funcién del sexo, se detecta una importante diferencia entre los chicos y las chicas. Mientras que el
9,1% de los alumnos cantabros presenta un posible juego problematico, este porcentaje se reduce a un
anecdotico 1,1% entre las estudiantes de la Comunidad.

A medida que avanza la edad, las prevalencias de posible juego problematico aumentan. En este sentido,
es el grupo de los alumnos de 16 afios el que presenta una mayor proporcién (7,7%).

Figura 25. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre la poblacién de
estudiantes de Ensefianza Secundarias de 14 a 18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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Figura 26. Prevalencia de posible juego problematico estimada a partir de la escala Lie/Bet entre el total de

estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios por sexo y edad (%). Cantabria, 2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.5.3. Internet

Segun la escala CIUS, el 17,2% de los alumnos cantabros de entre 14 y 18 afios presenta un posible uso
compulsivo de internet, porcentaje ligeramente inferior al registrado a nivel nacional, donde el 19,4% de
los estudiantes cuenta con este posible problema.

Figura 27. Prevalencia de posible uso compulsivo de internet entre el total de estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios (%) Cantabria-Espafia, 2023-2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).

Si distinguimos segun el sexo, en la Comunidad Auténoma las chicas cuentan con una mayor prevalencia
de posible uso compulsivo de internet (20,8% frente al 13,9% de los chicos). Segiin avanza la edad del
alumno se observan prevalencias crecientes, siendo los alumnos de 17 afios los que alcanzan un mayor
porcentaje (23,0%).

Figura 28. Prevalencia de posible uso compulsivo de internet entre el total de estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios por sexo y edad (%) Cantabria, 2025.
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Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido numero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.

Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafa (ESTUDES).
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4.5.4. Uso problematico de redes sociales

Ateniéndonos al tramo temporal de los ultimos 30 dias, el 72,1% de los estudiantes de Ensefanzas
Secundarias de la Comunidad Auténoma de Cantabria reconocen que, durante un dia de colegio, realizan
un uso de las redes sociales de, al menos, dos horas, circunstancia que se da con mas frecuencia entre
las chicas que entre los chicos (77,5% frente a 67,2%). De igual forma, se observa esta misma tendencia
en la media espafiola, en el que esta frecuencia de uso se sitla en el 72,6% a nivel global, mientras que
las chicas suponen el 77,5% y los chicos el 67,7%.

El porcentaje de alumnos que declaran no hacer uso de las redes sociales durante los dias de colegio se
reduce al 6,5% en Cantabria y al 5,8% en el conjunto nacional.

Si se pone el foco en un dia en el que no hay colegio, el nivel de uso de redes sociales de al menos dos
horas crece hasta el 86,4% de los estudiantes cantabros y al 87,8% en el conjunto de Espafia. Por sexos,
en ambos territorios las mujeres superan la barrera del 90% (91,5% y 91,8% respectivamente).

Tabla 17. Frecuencia de uso de redes sociales en los ultimos 30 dias entre el total de estudiantes de Ensefianzas

Secundarias de 14 a 18 afios, seguin sexo. (%). Cantabria-Espafia, 2025.

o [ ow
Ninguna 6,5 8,4 4,4 5,8 7,5 4,1
Media hora o menos 5,9 7,0 4,7 6,1 7,2 5,0
Durante un dia de colegio Alrededor de 1 hora 15,5 17,5 13,4 15,5 17,6 13,4
De 2 a 3 horas 40,4 41,2 39,5 39,5 38,9 40,1
De 4 a 5 horas 19,9 16,1 24,0 21,1 18,2 23,9
Mads de 5 horas 11,8 9,9 14,0 12,0 10,6 13,5
Ninguna 5,6 7,8 3,3 4,5 5,8 3,1
L Media hora o menos 1,9 3,1 0,7 2,2 3,0 1,3
colez:‘or?:;za‘;”ofjfoi'qr;ngo Alrededor de 1 hora 6,1 7,6 4,5 5,5 7,3 3,8
 vacaciones De 2 a 3 horas 25,0 29,9 19,8 21,8 25,0 18,6
De 4 a 5 horas 31,2 29,2 33,3 31,7 30,6 32,8
Mas de 5 horas 30,2 22,5 38,4 34,3 28,3 40,4

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

El andlisis de estos patrones de comportamiento también ha permitido estimar un posible uso
problematico de redes sociales. En este sentido, el 15,0% de los jovenes de la Comunidad Autéonoma se
encontrarian en esta situacion, porcentaje muy similar a la referencia espafiola (15,3%). Se trata de una
problematica mas extendida entre las estudiantes cantabras (16,8%) que entre los chicos (13,4%).

Tabla 18. Prevalencia de posible uso problematico de redes sociales entre el total de estudiantes de Ensefianzas
Secundarias de 14 a 18 afios, segun sexo. (%). Cantabria-Espafia, 2025.

TOTAL Hombre Mujer TOTAL Hombre Mujer
Posible uso problematico de 15,0 13,4 16,8 153 14,9 15,7

redes sociales*
*Posible uso problematico de redes sociales = yRespuestas positivas(muy de acuerdo y parcialmente de acuerdo)= 2-3 puntos(Holstein et al., 2014)
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
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4.5.5. Pornografia

Otra de las adicciones comportamentales que se indagan en ESTUDES tiene que ver con el consumo de
pornografia entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 afios.

A este respecto, el 56,2% de los alumnos cdntabros manifiestan haber visto pornografia alguna vez en su
vida, bajando al 48,1% cuando se acota al tramo temporal a los ultimos 12 meses y al 34,4% si tomamos
como referencia los ultimos 30 dias. Se aprecia un patrén similar en el conjunto nacional, pasando del
57,8% en el marco de alguna vez en la vida, al 50,5% en el Ultimo afio y el 37,0% en los 30 dias previos a
la realizacion de la encuesta.

Figura 29. Prevalencia de consumo de pornografia entre el total de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14
a 18 afios (%). Cantabria-Espafia, 2025.
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Fuente: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).

Por ultimo, y atendiendo al sexo de los estudiantes de 14 a 18 afos, el consumo de pornografia es un
habito mucho mas extendido entre los chicos (72,7% en la Comunidad Auténomay 75,3% en el conjunto
de Espafia) que entre las alumnas (20,8% y 24,7% respectivamente).

Por edades, en ambos territorios, hay una clara tendencia progresiva en la que, a medida que aumenta
la edad, hay un mayor consumo de pornografia, destacando el salto que se produce entre los tramos
etarios de 14y 15 afios (10,2 puntos porcentuales de diferencia en la regiény 7,8 puntos a nivel nacional).

Figura 30. Prevalencia de consumo de pornografia entre el total de estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a
18 afios (%) segun sexo y edad. Cantabria-Espafia, 2025.
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Toter N /5,1
A S0

Hombres NN, 72,7
A 753

Mujeres NN 20,3
I 247

12a70s NN 5 ¢ u CANTABRIA
. 396

15 afios I, 5,8 = ESPARA
T 47,4

16 aiios N 53,6
A 536

17 aiios N 52,0
A 5

18270 N 47,5
A 57

Nota: Las estimaciones para el grupo de 18 afios en la CCAA presentan elevada variabilidad muestral por el reducido nimero de casos, por lo que deben interpretarse
con precaucion.
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)




